__Thé dansant séniors *}

BETTY ET NATE

Deux femmes du quartier de la Boissiére qui
ont le méme métier "Assistantes Maternelles" et
qui fréquente le R.A.M. (Relais pour Assistantes
Maternelles) du Centre Socioculturel de la Boissiére.

Pouvez-vous nous expliquer en quelques mots en quoi
consiste votre métier ?

Nous accueillons des enfants en bas dge a notre domicile
pendant que les parents travaillent. Nous veillons a leur
épanouissement (jeux, sortie, activités), a leur bien étre
(santé, sieste) et a leur sécurité.

Depuis combien de temps fréquentez-vous le RAM de
la Boissiere ?

Depuis Janvier 2009, surtout depuis que nous savons
qu’il y a un RAM dans le quartier car les autres relais
sont trop éloignés. ¥

Pourquoi ? Qu'est ce qu'il vous apporte ?

Il permet une bonne socialisation de I'enfant, il permet
de découvrir de nouvelles activités, ¢a facilite I'échange
entre les enfants et entre nous méme Assistantes
Maternelles. D'autant plus que c’est un endroit ou notre
métier est valorisé.

Vous savez que tous les mois a lieu 1 groupe de parole
qui vous est dédier, pensez vous que cela soit une
bonne action ?

Oui, oui ! C'est un bon complément car nous sommes
isolés a notre domicile, malgré les contacts réguliers
de la PMI. Cela nous permet de nous rencontrer, et
d'échanger sur nos expériences, c¢'est un bon outil
car il nous permet de nous exprimer librement et sans
étre jugés. C'est nouveau pour nous mais c’est une
excellente initiative !

Propos recueillis par Dioncouda NIAKATE référente du RAM a la
Boissiére

Atelier RAM tous les mardis et vendredis de 9h30 a 12h, les jeudis
de 17h a 19h au Centre Socioculturel de la Boissiére - Gratuit.

les Marnaudes

Sortle au Parc Asterlx ]
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Cheres adhérentes, chers adhérents, bonjour ! Par le biais de cet édito, j'ai
un immense plaisir @ m'adresser a tous les habitants de Rosny-sous-Bois. " Je

souhaiterais vous faire partager un sentiment sur la difficulté que rencontrent

certains parents a gérer leur autorité aupres des jeunes. ' Etre parent requiert des
droits mais aussi des devoirs, ce qui devrait conforter tous parents, hommes et femmes.
Mais certains se battent pour que leurs enfants aient un pere ou une mére plus présent
lorsque la famille est confrontée & des questions d’Education. "' Nous sommes
régulierement confrontés a des agressions verbales, des comportements
peu civiques et des attitudes destructrices. Plus nombreux nous serons,
pour faire évoluer le principe d'autorité parentale partagé, pour militer
ensemble contre toutes sortes de violences, plus nous serons en
mesure de faire évoluer réellement I'environnement dans lequel
nous vivons car il sagit 13 d'un véritable choix de société pour

I'avenir de nos enfants, de nos quartiers !!! = Tentons toutefois de

terminer sur une note d'optimisme en nous souhaitant a tous et a toutes et surtout aux plus petits de trés bonnes
fétes de fin d'année et un joyeux Noél.

Mohand Tayeb DABOUZ - Médiateur Social Jeunesse au Centre Socioculturel de la Boissiére.

VYO TG TG R 0T G BT 6Rd Conférence sur« L'alimentationetl'obésité chez gf

es tous petits». Les habitudes alimentaires ont évolué depuis le milieu du XX® siécle. Comme
cela est observé dans le rapport commun de I'OMS, une alimentation riche en graisses et a
forte densité énergétique, centrée autour d'aliments d'origine animale, a remplacé I'alimentation
traditionnelle principalement basée sur des aliments d'origine végétale. Cela a joué un role clé
dans I'augmentation des maladies chroniques évitables d’origine nutritionnelle : obésité, diabéte,
maladies cardio-vasculaires, cancers et ostéoporose principalement. Ces maladies constituent
désormais un probleme de santé publique croissant dans les pays en développement, ou
le modele alimentaire «occidental» se propage et remplace souvent les alimentations
traditionnelles. Débat a la Boissiére a 19h. - Gratuit

ST T STl RS [T] X4 Spectacle a Simenon avec rencontre des
comeédiens : «les Zoizeaux». Cela se passe dans une forét, une péniche, un lit. Rue de
Grenelle, rue de Bourgogne, rue de Chablis. Sur le Tibre, le Tage. On entend I'eau, les moineaux.
Un aigle, une buse, une scie, une boite a outils... Ca se passe dans ['intimité d'un salon de
musique bien éclairé, avec un piano, une voix, parfois deux. Quinze chansons pour nous parler
de ce temps ou I'on a tout son temps, du présent infini de I'enfance, dans une langue tendre,
cruelle et drole, comme elle.

Départ en minibus des Centres a 20h - Tarif unique 3 € Adulte — 1€ - de 12 ans

L (= I A LT G T M EW 1011 | -9 Sortie au Cirque Fratellini. un grand
spectacle vous attend sous le chapiteau. Nous vous invitons a découvrir un cirque a |'ancienne
en famille, avec ses animaux, ses jongleurs, ses équilibristes ou encore ses fakirs cracheurs de
feu, sans oublier les indémodables clowns. Petits et grands repartiront les yeux pleins d’étoiles.

Départ en bus des Centres a 13h30 retour vers 18h30 - Gratuit

LT[ T b R Tl (PRI T 385 Repas de Noél avec animation au

Centre des Marnaudes . A 12h30 - Tarifs de 5a 14 € en fonction de QP
Lancement de transit 2010 — Pour tous * Projection du film départemental
2009, échanges, pot avec des artistes et inscriptions pour I"édition 2010... A 19h aux
Marnaudes - Gratuit

Samedi 19 - Pour la famille » vaAznT
Animation de noél — Chaque Centre propose un goiiter tres animé. ..
A partir de 15h — Gratuit
[\ T (2 280 STl R R L aprem, Marnaudes Party, animé par un DJ.
Animation aux Marnaudes a partir de 15h - 2 € par personne
Jeudi 24 - Pour les tous petits + i . )
Spectacle : « SOS Terre », suivi d'un goiiter et du passage du Pere Noél. ..
Animation au Pré Gentil a 14h15 - Gratuit pour les - 6 ans, 1 € pour les autres
Samedi 26 » ... !
HERMERUREJEXCERTIONNELLE CENTRESISOCIAUX:
[T AN O T8 RS T RS Battle de danse ouvert aux 12 ans et plus.
Animation a la Boissiére a partir de 18h - Gratuit

le Pré Gentil




